
Aanpak complexe 
jeugdhulp in Noord- 
en Midden-Limburg 

Opnamevervangende behandeling 
en behandeling met verblijf



De route voor verwijzers 
bij een (dreigende) 
behandelopname

AANPAK COMPLEXE JEUGDHULP IN NOORD- EN MIDDEN-LIMBURG: 

Sinds januari 2023 werken de gemeenten in Noord- en Midden-Limburg en 
jeugdhulpaanbieders (in twee combinaties) samen aan de transformatie 
van jeugdhulp voor een complexe doelgroep. We willen jeugdigen zo thuis 
mogelijk helpen. Wil je hier meer over weten kijk dan op de website van de 
MGR sociaal domein Limburg-Noord

Doelgroep
Bij de doelgroep moet je denken aan jeugdigen en 
hun gezinnen waarbij sprake is van zeer complexe 
problematiek op meerdere domeinen van hun leven 
(gezin, school, welzijn, etc.). Daarin zie je zowel 
kindfactoren als (belemmerende) omgevingsfactoren. 
Dit is van invloed op de ontwikkeling, het perspectief 
en de participatie van de jeugdige in de samenleving. 
Er zijn intensieve en langdurige trajecten nodig, zoals 
intramurale behandeling, intensieve ambulante (systeem)
behandeling en meervoudige, gelijktijdige inzet van 
specialistische jeugdhulp.

Het betreft jeugdigen waarvoor je denkt aan 
behandeling met verblijf of waarvan je verwacht dat 
behandeling met verblijf noodzakelijk kan zijn.

Bijzondere Toegang
De toegang voor dit segment loopt via de Bijzondere 
Toegang. Vooraf wordt getoetst of de casus past in 
segment 1. Als helder is dat de casus past in segment 
1, wordt de casus besproken in de Bijzondere Toegang. 
Daar bespreek je met de vertegenwoordigers van de 
combinaties en de jeugdige en zijn ouders/verzorgers 
onder voorzitterschap van een onafhankelijke 
voorzitter wat best passend is en welke combinatie van 
samenwerkende aanbieders dit kan bieden. Het betreft 
dus altijd een op de situatie aangepaste duurzame 
oplossing.
In de Bijzondere Toegang wordt besloten naar welke 
aanbieder de toewijzing gaat.

verwijzing



AANPAK COMPLEXE JEUGDHULP IN NOORD- EN MIDDEN-LIMBURG: 

Jouw rol als verwijzer 
• Als verwijzer maak je een multidisciplinaire 

beoordeling van de casus en bespreekt met 
de jeugdige en de ouders/verzorgers dat je 
deze wil bespreken in de Bijzondere Toegang.

• Twijfel je? Neem gerust even contact op met 
de voorzitter om te sparren.

• Je levert het ingevulde aanmeldformulier en 
getekende toestemmingsverklaring aan voor 
bespreking in de Bijzondere Toegang.

• Zijn er vragen vanuit de Bijzondere Toegang 
over de casus dan worden die met je bespro-
ken in een vooroverleg. 

• Past de casus bij segment 1 opnamever-
vangende behandeling en behandeling met 
verblijf? Dan neem je samen met de ouders/
verzorgers en de jeugdige deel aan het over-
leg van de Bijzondere Toegang. 

• Je zorgt er naar aanleiding van het overleg 
voor dat de juiste toewijzing of bepaling 
jeugdhulp wordt afgegeven aan de aanbieder.

• Als verwijzer blijf je regievoerder en betrokken 
bij het verder concretiseren van het plan van 
aanpak en het verdere proces.

• Blijkt gedurende het jeugdhulptraject op- of 
afschalen noodzakelijk, dan passen we zonder 
extra toewijzing de hulp aan. Mocht er sprake 
zijn van een compleet nieuwe hulpvraag, dan 
kijken we er via de Bijzondere Toegang samen 
opnieuw naar en is er wel een nieuwe toewij-
zing nodig. 

Maak gebruik van de formulieren en informatie op de 
website van de MGR sociaal domein Limburg-Noord 
(ook voor Midden) want die is altijd up to date. Hier vind 
je ook meer informatie over de Bijzondere Toegang, 
waaronder de contactgegevens van de voorzitter.

Behandelroute: Zo thuis mogelijk
We bieden hulp vanuit een systemische visie: zonder 
zicht te hebben op de context van de interacties van 
het (gezins)systeem, zijn er geen duurzame oplossingen 
mogelijk.
De behandelroute richten we zo in dat de jeugdige zoveel 
als mogelijk thuis kan blijven wonen. Als thuis blijven 
wonen in combinatie met de behandeling tijdelijk echt 
geen optie is, en er ook in de omgeving van het gezin of 
gezinsvervangende pleegzorg, gezinshuis of zorggezin 
geen mogelijkheden zijn om (tijdelijk) te wonen, dan 
is een behandelopname mogelijk. We gaan uit van de 
insteek ‘Zo kort als mogelijk, zo lang als nodig’. Ook als 
de jongere tijdelijk niet thuis woont, bekijken we continu 
wat wel thuis kan of met het gezin samen kan. Denk aan 
een aantal dagen in het netwerk van het gezin logeren 
of een aantal dagen verblijven op een behandelgroep en 
daarnaast toch een aantal dagen thuis. We betrekken de 
ouders/verzorgers altijd actief bij de behandeling van de 
jeugdige. Aanbieders en gemeenten hebben afgesproken 
dat er altijd een oplossing komt als er sprake is van een 
casus voor dit segment.

Gezamenlijke ambitie; zo vroeg mogelijk de 
juiste hulp. De belangrijkste ambitie is zo vroeg 
mogelijk de juiste hulp bieden om verslechtering 
van de situatie te voorkomen. Daarnaast willen 
we passende oplossingen bieden door het kunnen 
combineren van behandelvormen, ook als hier 
verschillende aanbieders bij betrokken zijn. 

Voel je de vraag opkomen of een jeugdige 
wel thuis behandeld kan (blijven) worden, 
neem contact op met de voorzitter van de 
Bijzondere Toegang om te sparren of aan-
melden al nodig is om op tijd de juiste hulp 
te bieden. Is (of lijkt) een behandelopname 
onontkoombaar: meld een casus tijdig aan!



Noord-Limburg:  de gemeenten Beesel, Bergen, 
 Gennep, Horst aan de Maas, 
 Peel en Maas, Venlo en Venray
Midden-Limburg Oost:  de gemeenten Echt-Susteren, 
 Maasgouw, Roerdalen en 
 Roermond
Midden-Limburg West:  de gemeenten Leudal, Nederweert
 en Weert


