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GGZ behandeling kinderarts 

 

1. Doel 

Medisch-specialistische jeugdhulp door kinderartsen bestaande uit diagnostiek en/of behandeling 

van psychische stoornissen (zoals ADHD, autisme en depressie) waarbij (mogelijk) een combinatie 

van somatische en psychische problematiek een rol speelt. Dit omvat alle activiteiten gericht op 

verduidelijking van de klachten en van de hulpvraag, leidend tot een behandeladvies. Ingezet 

wordt op stabiliseren en signaleren of terugval aan de orde is.  

 

2. Wat moet geleverd worden voor dit product? 

Dit product betreft consulten voor diagnose en behandeling van ADHD en eventuele uitvoering van 

medicijncontrole. ADHD is een psychische stoornis die valt onder de DSM-classificatie ‘Aandachtste-

kortstoornis met hyperactiviteit’. Kenmerken zijn impulsief gedrag, concentratieproblemen, ruste-

loosheid en leermoeilijkheden. De symptomen beginnen in de kindertijd en werken veelal belem-

merend bij het dagelijks maatschappelijk functioneren. Het somatisch onderzoek is een noodzake-

lijk onderdeel van het diagnostisch proces. Het doel van het somatisch onderzoek is primair het uit-

sluiten van een aantal somatische aandoeningen die de symptomen kunnen verklaren en het op-

sporen van mogelijke contra-indicaties en interferenties van medicatie. 

 

Daarnaast betreft dit product consulten voor de diagnostiek en behandeling van specifieke psychi-

sche stoornissen (waaronder autisme en depressie), eventuele medicijncontrole en/of onderzoek 

naar mogelijk lichamelijke oorzaken bij psychische stoornissen. Bijvoorbeeld als een jeugdige wordt 

doorverwezen naar de kinderarts met somatische klachten zoals hoofdpijn of buikpijn waar uitein-

delijk een psychische oorzaak (bijvoorbeeld depressie) aan ten grondslag ligt. Het gaat dan om uit-

sluiten van lichamelijke oorzaken.  

De behandeling of het onderzoek is kortdurend omdat het dient te worden gezien als het voortra-

ject van onder andere een behandeling door een psychiater of een doorverwijzing naar het lokale 

team. 

De producten die vallen onder kindergeneeskunde zijn specifiek bestemd voor organisaties die me-

disch specialistische jeugdhulp leveren voor jeugdigen uit de regio Noord-Limburg. Hieronder vallen 

consulten voor diagnose en behandeling van ADHD, specifieke psychische stoornissen (waaronder 

autisme en depressie) en medicijncontrole. 

 

De volgende activiteiten kunnen worden onderscheiden: 

• Consult op de polikliniek bij gedragsproblemen (53A02). 

• Consult op de polikliniek bij een psychische of gedragsaandoening (53A04). 

• Behandeling of onderzoek op de polikliniek of dagbehandeling bij een psychische of gedrags-

aandoening (incl. activiteiten psychosociaal specifiek) (53A05). 
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Wat valt er niet onder 

Voor een jeugdige die niet in een instelling verblijft, maar wel medicijnen voor psychische klachten 

krijgt voorgeschreven, valt het voorschrijven van medicatie onder de Jeugdwet (en wordt betaald 

door de gemeente), maar de medicijnen zelf vallen onder de Zorgverzekeringswet (en worden be-

taald door de zorgverzekeraar). 

 

Voor een jeugdige die in een instelling verblijft (segment 1), vallen het voorschrijven van psycho-

farmaca en de psychofarmaca zelf onder de Jeugdwet (en wordt betaald door de gemeente). De 

kosten voor psychofarmaca maken onderdeel uit van het integrale tarief voor behandeling met ver-

blijf. 

 

3. Inclusief en exclusief 

Inclusief 

• Begeleiding/behandeling/intake en rapportage over de jeugdige en contact met ouders/sociale 

netwerk. 

• Indirect cliëntcontact gerelateerd aan de begeleiding/behandeling aan jeugdige en ouders/so-

ciale netwerk. 

Exclusief 

• Reistijd ondersteuner/begeleider/behandelaar. 

• Indirecte uren cliëntgebonden (administratie/registratie). 

• Niet cliëntgebonden uren (organisatie). 

 

4. Minimumeisen 

Opleidingsniveau:  

• Uitvoering door gekwalificeerd kinderarts (BIG-geregistreerd kinderarts, in het register aange-

duid als beroepsgroep Artsen met specialisme Kindergeneeskunde (kinderarts)). 

• Professional werkt volgens de richtlijnen en kwaliteitseisen voor de kindergeneeskundige zorg 

van de Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK).  

• De professional werkt binnen een netwerk van professionals en organiseert daar waar nodig 

een multidisciplinair overleg. 

• Nauwe samenwerking met relevante betrokkenen in het netwerk van de jeugdige. 

 

Het is voor zowel voor de jeugdige als de ouders van belang dat de kindergeneeskunde wordt aan-

geboden in de directe woonomgeving. Het is voor ouders een drempel om met hun kind naar een 

verder gelegen ziekenhuis te reizen.  

Verder is het essentieel dat een jeugdige behandeling krijgt aangeboden in hetzelfde ziekenhuis 

dan waar de jeugdige ook al komt voor medische behandeling.  

 

Dit vereist dat de inschrijver tenminste beschikt over 1 locatie binnen een straal van 20 kilometer 

vanaf de gemeentegrens van de regiogemeenten.  


